BeyondCamping

PACKLISTE TREKKING

Wer eine Trekkingtour plant, sollte sich auf alle Eventualitdten vorbereiten. Doch allein die Grundausstattung aus Zelt,
Ubernachtungssachen und Verpflegung kann bereits ordentlich ins Gewicht. Die restliche Ausriistung sollte daher mdglichst
minimalistisch, aber sicherheitsorientiert gepackt werden. Es gilt: So viel wie nétig, so wenig wie moglich.

Grundausstattung Kleidung

[J Zelt [J Funktionsunterwasche ] Buff

[J Isomatte [J Wandersocken [J Sonnenbrille

[J Schlafsack [J Funktionsshirt [J Wanderschuhe

[J Isomatte [0 Wanderhose [0 Warme Schlafkleidung

[J Rucksack inkl. Regenhiille

Gesundheit & Hygiene

[J Longsleeve
[J Fleece-Pullover
[J Regenhose
[J Regenjacke

Gesundheit:
[J Erste-Hilfe-Set
[J (Blasen-)Pflaster
[J Schmerzmittel
(z. B. Ibuprofen)
[J Personliche Medikamente
[J Wunddesinfektion
[(J Wundsalbe

Verpflegung

Hygiene:

[J Sonnenschutz

[J Mickenschutz

[ Seife

[J Zahnbiirste & Zahnpasta
[J Reisehandtuch

[J Menstruationsprodukte

Dokumente & Finanzen

Sonstiges

[J Gaskocher inkl. Brennstoff
[J Feuerzeug

[ Topf

[J Besteck

[J Tasse

[J Taschenmesser

[J Trekkingnahrung

[J Ggf. Tee / Instantkaffee
[ Flasche fur Wasser

[J Wasserfilter

[J Kleiner Schwamm

[J Personalausweis/Reisepass
[J Versicherungsnachweis

[J Bargeld

[J Giro- / Kreditkarte

[J Kartenmaterial

[J Smartphone

[ Stirnlampe inkl. Batterien

[J Packsacke

(J Multitool

[J Panzertape

[ Reepschnur, ggf. Kabelbinder
[J Kleiner Miillbeutel
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